
12月 6日

(土 )

みんなで知ろう！

心臓病の治療と

リハビリ・栄養について

参加無料
申込不要

令和7年度岡山県循環器病リハビリテーション啓発事業

時間：13時～ 15時（12時開場）定員：300名 (先着順 )
会場：津山市リージョンセンター ペンタホール
　　　〒708-0806　津山市大田 920

“心臓を守る” 生活、 始めませんか？
血圧 ・ コレステロール ・ 運動不足……少し気になってきた方へ。 医師

と専門スタッフが、 無理なく続けられる “心臓リハビリ” を紹介します。
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心不全治療のいま
～薬 ・ 暮らし ・ 新しい選択肢～

藤本 竜平 先生

津山中央病院　
循環器内科部長

心リハってなに？
心臓病にやさしい運動のはなし

前原 宏樹 先生

芳野病院　
理学療法士

ハートに優しい生活習慣

心臓にやさしい食事のコツ
～減塩だけじゃない 3 つの工夫～

椙田 悠子 先生

さとう記念病院
慢性心不全看護認定看護師

宗安 智美 先生

津山中央病院
管理栄養士

講演

２
心臓病の最新外科治療
（低侵襲手術）

徳永 宜之 先生

津山中央病院　
心臓血管外科主任部長

無料体験コーナー

心電図付血圧計 ベジチェック ®

血圧＆心電図で異常を早期発見 手のひらで “野菜足りてる？” をチェック！

主催 ： 岡山心臓リハビリテーション研究会

共催 ： 岡山大学病院脳卒中 ・ 心臓病等総合支援センター

（令和 7 年度岡山県循環器病リハビリテーション啓発事業）

後援 ： 津山市、 鏡野町

お問合せ　津山中央病院 企画管理グループ

0868-21-8111 （代表）

受付時間　平日 10 時～ 17 時

県民公開講座


