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5月１３日 火曜日

気楽亭にて、かしわ餅作りを行いました。

しっかり手指消毒を行い、手袋を着用して生地作りから

スタート！一生懸命にこねて出来た生地を伸ばし、餡子

を包んで柏の葉でくるみました。最後に蒸して完成！！

皆様でき上がった柏餅を召し上がりながら「自分で作

れて、楽しかったわ～( ◠‿◠ )」と沢山の笑顔を見せて

いただくことが出来ました。

※個人情報保護法が施行され『気楽亭ニュース』の作成にあたり、あらかじめ利用者様及び

ご家族様には、写真が掲載されることに関しての了承をいただいております。

4月10日 木曜日

気楽亭の中庭にてお花見

を行う予定でしたが、この

日はあいにくの雨予報だっ

た為、室内から桜を見なが

ら手作りのお弁当をいただ

きました。外で桜を見なが

らの食事ができず残念では

ありましたが、いつもと違

う雰囲気でお弁当を楽しん

でいただけたご様子でした。

木々の緑が清々しく感じられる５月と

なりました。

時には春の陽気を通り越し、夏を思わせるような

日もありました。急激な寒暖差で体調崩されません

よう体調管理に気をつけてお過ごしください。
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