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手をさしのべささえ　勇気と安らかさを導き　共に生と死をみつめる医療を行う

（４）

☆
急
患
の
方
は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　※ご案内が変更の場合もありますのでご了承ください。（詳しくは受付まで）　●:午前の診療　　●：午後の診療　　 ：手術の場合は休診▲
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（１）

　

今
月
︑
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
長
く
遠
の
い
て
い
た
実
家

に
帰
省
す
る
予
定
で
す
︒
何
度
か
計
画
し
て
は
あ
き
ら

め
る
こ
と
数
回
︒
今
回
こ
そ
は
感
染
拡
大
の
波
に
阻
ま

れ
る
こ
と
な
く
母
の
２
４
回
目
の
命
日
に
︑
お
墓
参
り

が
で
き
ま
す
よ
う
に…

︒ 　
　
　
　
　
　

︵
Ｓ
・
Ｍ
︶

　

秋
ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
︒
先
日
︑
娘
が
初
め

て
の
バ
ス
遠
足
に
行
き
ま
し
た
︒
コ
ロ
ナ
渦
で
色
々
と

制
限
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
︑
空
っ
ぽ
の
お
弁
当
箱
と

一
緒
に
笑
顔
で
帰
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
︒
何
も
気
に

せ
ず
に
外
出
で
き
る
日
が
一
日
も
早
く
来
る
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
︒　
　

                         

︵
Ｍ
・
Ｋ
︶

編集後記

２０２1 11年 月 ＊毎月、月初めには必ず保険証をご持参下さい。

11
２０２1

インフルエンザの予防接種を
　　　　　　 開始しました︕

芳野病院ではインフルエンザワクチンの接種を開始しております︕
予約不要で外来受診時に接種を行います。
接種のみを希望される方は受付までお申し出ください。

脳トレ 答　① 左手前の車いす　② 飾り棚の投書箱　③ 茶色の消毒台　④ 左奥の消火器　⑤ 飛び出す人

●●

重
篤
な
脳
疾
患
の
可
能
性
が
あ
る
の
で

直
ち
に
病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
︒

必
要
で
あ
れ
ば
た
め
ら
わ
ず
救
急
車
を

要
請
し
て
く
だ
さ
い
︒
ま
た
︑
高
齢
者

や
大
酒
家
の
方
が
頭
部
外
傷
を
起
こ
し

た
し
ば
ら
く
後
に
頭
痛
を
き
た
す
場
合

は
︑
慢
性
硬
膜
下
血
腫
を
起
こ
し
て
い

る
こ
と
が
あ
る
た
め
一
度
は
頭
部
Ｃ
Ｔ

検
査
を
受
け
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
︒

　

一
時
性
頭
痛
は
片
頭
痛
︑
緊
張
型
頭

痛
︑
群
発
頭
痛
な
ど
︑
い
わ
ゆ
る
﹁
頭

痛
持
ち
の
頭
痛
﹂
で
す
︒
な
か
で
も
片

頭
痛
は
成
人
の
約
８
・
４
％
と
比
較
的

頻
度
の
高
い
病
気
で
す
︒
女
性
に
多
く
︑

月
経
や
天
候
と
関
連
す
る
こ
と
も
多
い

で
す
︒
頭
痛
の
前
に
は
︑
キ
ラ
キ
ラ
し

た
光
や
ギ
ザ
ギ
ザ
の
光
が
視
界
に
あ
ら

わ
れ
見
え
づ
ら
く
な
る
︑
チ
ク
チ
ク
感

や
感
覚
が
鈍
く
な
る
︑
言
葉
が
出
に
く

く
な
る
︑
半
身
の
脱
力
感
︑
回
転
性
め

ま
い
な
ど
様
々
な
前
兆
を
認
め
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
︒
前
兆
の
５
～
６
０
分
後

に
頭
痛
が
始
ま
る
こ
と
が
多
い
で
す
︒

ま
た
︑
な
ん
と
な
く
頭
痛
が
起
こ
り
そ

う
な
予
感
や
気
分
の
変
調
︑
眠
気
︑
疲

労
感
︑
集
中
力
低
下
︑
肩
こ
り
が
ひ
ど

く
な
る
な
ど
の
予
兆
が
あ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
︒
片
頭
痛
に
よ
る
頭
痛
発
作
は

脳神経内科　 久德 弓子
一般財団法人 共愛会 芳野病院

　

日
常
生
活
に
お
い
て
︑
頭
痛
や
腹
痛
︑

関
節
痛
︑
生
理
痛
な
ど
︑“

痛
み”

を
経

験
し
た
こ
と
の
あ
る
人
は
た
く
さ
ん
い

る
と
思
い
ま
す
︒
昔
か
ら｢

日
本
人
は

痛
み
に
強
い｣

︑｢

な
ま
け
病
だ
と
い
わ

れ
る｣

な
ど
の
理
由
か
ら
︑
痛
み
を
我

慢
し
て
生
活
し
て
い
る
人
は
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒
な
か
で
も
頭
痛

は
︑
二
日
酔
い
な
ど
誰
も
が
経
験
す
る

た
め
鎮
痛
剤
な
ど
で
対
処
し
て
い
る
人

が
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
が
︑
実
は
日
本

人
の
４
人
に
１
人
が
週
に
１
回
以
上
頭

痛
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
︒
か
く
い
う
私
も“

頭
痛
も
ち”

で
︑

日
常
生
活
や
仕
事
に
支
障
を
き
た
し
楽

し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
︒

　

医
学
的
に
は
頭
痛
は
︑
そ
の
原
因
と

な
る
病
気
に
よ
っ
て
大
き
く
２
つ
に
分

け
ら
れ
ま
す
︒
脳
腫
瘍
︑
脳
卒
中
な
ど

脳
の
病
気
の
症
状
と
し
て
出
る
二
次
性

頭
痛
︵
症
候
性
頭
痛
︶
と
︑
他
に
病
気

は
な
い
が
︑
頭
痛
発
作
を
繰
り
返
す
／

持
続
す
る
こ
と
が
問
題
の
一
次
性
頭
痛

︵
慢
性
頭
痛
︶
に
わ
け
ら
れ
ま
す
︒

　

二
次
性
頭
痛
は
︑
放
置
し
て
し
ま
う

と
命
に
か
か
わ
る
危
険
な
頭
痛
で
す
︒

こ
れ
ま
で
感
じ
た
こ
と
の
な
い
激
し
い

頭
痛
で
吐
き
気
や
嘔
吐
を
と
も
な
う
な

ど
︑
普
段
と
明
ら
か
に
違
う
頭
痛
の
場

合
は
ク
モ
膜
下
出
血
を
は
じ
め
と
す
る

“頭痛”は「我慢！」しないで

ズ
キ
ズ
キ
と
脈
打
つ
よ
う
な
拍
動
性
の

痛
み
で
︑
大
抵
７
２
時
間
以
内
に
治
ま

り
ま
す
︒
発
作
中
は
感
覚
過
敏
と
な
り
︑

普
段
は
気
に
な
ら
な
い
よ
う
な
光
や
音
︑

臭
い
を
不
快
と
感
じ
る
方
が
多
い
で
す
︒

吐
き
気
や
嘔
吐
を
伴
う
こ
と
も
多
く
︑

日
常
的
な
動
作
で
も
頭
痛
が
悪
化
す
る

た
め
寝
込
み
︑
学
校
や
仕
事
に
支
障
を

き
た
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒
市
販
の
鎮

痛
薬
な
ど
で
そ
の
場
し
の
ぎ
に
対
処
し

て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
︑
だ

ん
だ
ん
そ
の
効
果
が
な
く
な
り
ま
す
︒

で
も
安
心
し
て
く
だ
さ
い
︒
片
頭
痛
に

は
片
頭
痛
専
用
の
鎮
痛
薬
が
あ
り
ま
す
︒

ま
た
︑
休
息
と
適
度
な
運
動
を
心
が
け
︑

規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
で
頭
痛

発
作
を
起
こ
り
に
く
く
し
た
り
︑
発
作

を
予
防
し
た
り
す
る
薬
も
あ
り
ま
す
︒

　

頭
痛
を
攻
略
す
る
に
は
︑
あ
な
た
の

頭
痛
が
ど
う
い
っ
た
も
の
か
を
き
ち
ん

と
見
極
め
る
こ
と
で
す
︒
頭
痛
の
起
こ
っ

た
日
時
︑
痛
み
の
タ
イ
プ
︑
持
続
時
間
︑

前
兆
や
予
兆
の
有
無
︑
い
つ
ど
の
薬
を

飲
ん
だ
か
な
ど
︑“

頭
痛
日
記”

と
し
て

記
載
す
る
こ
と
︒
一
次
性
頭
痛
は
大
抵
︑

命
に
か
か
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑

頭
痛
で
寝
込
み
学
校
や
仕
事
に
行
け
な

い
︑
家
事
が
十
分
こ
な
せ
な
い
な
ど
︑

生
活
に
支
障
を
き
た
す
場
合
は
︑
我
慢

せ
ず
に
気
軽
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
︒

News from
Yoshino Hospital

＜お問い合わせ＞
   芳野病院　

℡:0868-54-0312

鏡野町では、生後6か月以上中学生以下に相当する年齢
及び、65歳以上の方は無料。
他の市町村においても、65歳以上の方はそれぞれ助成金
の対象の場合があります。
詳しくは病院受付までお問合せください。

インフルエンザ予防接種料金
4,200円 ※2回目3,200円

※13歳未満の方対象

くとく　  ゆみこ

時間 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
帯 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

外科 午前 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
（総合外来） 午後 ● ● ● ● ● ● ●

午前 ● ● ● ●
午後 ● ● ● ●
午前 ● ● ● ● ● ● ● ●
午後 ● ● ● ●
午前 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
午後 ● ● ● ● ● ● ●
午前 ●
午後 ●
午前 ●
午後 ●
午前 ●
午後 ●
午前
午後 ● ●
午前 ● ● ●
午後 ▲ ▲ ▲
午前 ● ● ● ●
午後 ● ● ● ●
午前
午後 ●
午前
午後 ● ●
午前
午後 ● ● ● ●

検査 午前 ●
（内視鏡） 午後

久徳弓子 神経内科

昭和大学

小田聖人 整形外科

山根健太郎 整形外科

宇川　諒 整形外科

嶋田　顕 内科

平原博庸 整形外科

内科

坂本有里 内科

木原琢也 内科

荻原諒平 内科
休
　
診
　
日

休
　
診
　
日

苫
田
郡
休
日
当
番
日

休
　
診
　
日

休
　
診
　
日

沼　義則 内科

今井俊道 内科

中山洋一

担当医名 診療科目

藤本宗平

休
　
診
　
日

休
　
診
　
日

休
　
診
　
日

休
　
診
　
日
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9月16日(木)認知症キャラバン隊が芳野病院へやってきました︕
鏡野町のマスコットキャラクター、みずりん・おゆりんも一緒に
来院し、啓発活動を行いました。また、ボランティアの皆さんが
作成された、認知症キャラバンのマスコットキャラクター「ロバ
隊長」のマスコットとストラップをいただきました。地域を挙げ
て「認知症になっても安心して暮らせるかがみのに」の実現のた
め芳野病院もこの取り組みに協力しています︕

Sept. 16,2021
世界アルツハイマーデーキャラバン隊がやってきました︕

昨年は今までに経験したことのない新型コロナウイルスと
インフルエンザの同時流行が懸念されましたが、幸いなことに
インフルエンザの流行はほとんど見られませんでした。

例年、日本国内では1月～2月にインフルエンザの報告数はピ
ークを迎えます。しかし、昨年は過去に例を見ない「インフルエン
ザの少ない年」となりました。
この傾向は海外でも見られており、新型コロナウイルス感染症
の流行以降、インフルエンザは世界中で激減しています。
ではなぜインフルエンザは減少したのか？
◎マスクの着用、ソーシャル・ディスタンス、手洗い。これらはイン
フルエンザにも有効であり結果的に抑制にも繋がった。
◎海外旅行者の激減から日本に持ち込まれるインフルエンザウ
イルスが少なかった。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など・・・・

これらのことから、「今年もきっとインフルエンザの流行はないか
ら、ワクチンを打たなくても大丈夫でしょ！」と判断するのは危険
です。2年間に渡りインフルエンザに対する免疫を持たない人が
増え続けているため、次にインフルエンザが流行する際は、これ
までのシーズンを大きく上回る大流行の恐れがあります。

今後、新型コロナワクチンのブースター接種(3回目)が日本で
も行われることになれば、新型コロナワクチンとインフルエンザワ
クチンの接種時期が重なることになります。ブースター接種とイ
ンフルエンザワクチン接種をスムーズに行えるような接種時期の
計画が必要です。

芳野病院ではすでにインフルエンザワクチン接種を開始し、積
極的に推奨しています。
詳細につきましては、4ページのお知らせをご参照ください。

YOSHINO HP 

DIARY

 (法人本部　砂田 眞紀)

9月10日に院内防災訓練を実施しました。
休日の昼間、2階病棟給湯室より出火を想定し、発見
から通報・避難誘導までを行います。実際に火災報知
器を作動させ、消防署への通報訓練を行いました。
車いすの方や、一人では歩行できない方等の様々な状
態を職員が模擬患者となり、安全区域までの避難誘導
も訓練しました。

Sept. 10,2021
院内防災訓練を実施しました!

9月21日は世界アルツハイマーデーと制定されこの日を中心に世界中で認知症の啓発活動が実施されています。
鏡野町の在宅介護・医療連携推進連携協議会においても「認知症になっても安心して暮らせるかがみのに」をキャッチ
フレーズに町内にて活動を行っておられます。

（防災委員会 委員長　山根 一真）

消防器具業者の方をお招きしての、通報装置や消火器の使用方法をレクチャーも併せて行い
実際に水消火器を使っての初期消火訓練も体験しました。
消火器にはどんな種類があるの︖
消火器を使用する状況になったら何に気を付けたらいいの︖
などのお話も聞きました。
防災委員会では年2回の防災訓練と院内連絡網による連絡訓練等を行っています。
日頃から職員一人一人が防災の意識を高め、もしもの時に迅速且つ適切な対応ができるよう
努めていきたいと思います。

「お薬手帳」はもうお持ちでしょうか？
病院に行くときにはいつも持っているという方は多いと思います
が、実際に病院でお薬手帳を活用されている方はどれくらいお
られるでしょう。
「病院では渡さないけれど、薬局では渡しています」という方が
ほとんどではないかと思います。

お薬手帳は正しく活用することにより、医師・薬剤師はそれを見
るだけで、患者さまがこれまでどんな薬を飲んで、どんな治療を
受けてこられたのかを知ることができます。
何らかの都合でかかりつけ以外の病院・薬局に行かれても、お
薬手帳の情報があれば適確な治療を受けることができます。
また、飲み合わせの悪い薬や、患者さまに合わない薬、他の病
院で処方されているものと同じ薬を重ねてお渡ししてしまうこと
を避けることもできます。

では、どうしたらお薬手帳を正しく活用できるのでしょうか。
それはとても簡単です。
「お薬手帳を病院や薬局で使い分けず1冊だけ使用する」
ことです。
「いつ、どこの病院で何科にかかり、どの薬を使ったか」を時間
の流れに沿って確認することで、医師と薬剤師だけでなく、ご自
身が服用している薬を把握するための助けにもなります。

ぜひ、芳野病院の受付でも診察券、保険証と一緒にお薬手帳
もご提示下さい。

（薬剤師　柴田 祐衣）

今年のインフルエンザは流行るのか？

お薬手帳の正しい活用法

YOSHINO HP 
介護保険事業所便り

(あおぞら スタッフ一同)

あおぞらはでは、現在看護師５名と
事務員１名で日々活動しています。

訪問看護ステーション
 あおぞら より

在宅医をはじめケアマネジャーやサ
ービス事業所の方々と連携をとり、
ご利用者に安心・安全・安楽なケア
を提供できるよう心がけています。

新型コロナウイルス感染症のため窮屈で
不安な日々が続いています。あおぞらで
はご利用者が安心してサービスを受ける
ことができるよう訪問時には、マスクと
必要時にはゴーグルを着用し、アルコー
ル消毒や換気を行うなど、感染対策を徹
底し訪問しています。

コロナ禍であっても訪問看護を必要とされている皆さまのお役に立てるよう
日々努力してまいります。

リハビリ室の秋

病院4階リハビリ室では、秋の雰囲気を楽しんで貰えたらと思い、柿やかぼちゃ、
栗に松ぼっくり、ぎんなんなど、秋らしいものを集めて飾っています。
色鮮やかなオブジェを愉しんでいただくことで、患者さまのリハビリ効果アップ
が期待できそうです。

Oct. 25,2021

また、患者さまと一緒に段ボールで作成
した型枠を使って編み物に挑戦︕
冬までには完成できるかな︖

（リハビリ室より）
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芳野病院2Ｆ一般病棟 手術室前廊下より

① 認知症サポーターの証である「オレンジリング」を積極的に身に着ける。
② 協議会にて作成した「啓発のぼり」を設置する
③ 全国認知症キャラバンのマスコットキャラクター「オレンジのロバ」の
　 ぬいぐるみを協力機関・施設等の窓口等に設置する。
④ 街頭において啓発活動を行う。

←　オレンジリング

ロバ隊長ストラップ　↑

（病院ロビースライドより抜粋）

取組内容は…


